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[ Tu tri pham ngén khién gia, nhan chap c6 khién.] (Dich nghia:

Cin biét rang pham hé néi “khién” (trir bé), la do c6 chip trudc nén mdi triv
bo).

Chir “khién” nay 1a dbi voi cai gi ma néi vay? La d6i voi sy chap trude ma
no6i. “Khién” chinh 13 budng xudng.

Vao thoi xua, lac bay gio 1a thoi Nam Tdng ¢ Trung Quéc, tai Phung Hoa,
Chiét Giang c6 xut hién mot vi B6 Pai Hoa Thuong, hién nay tat ca ching ta
déu ton xung Ngai la Phat Di Lac, Bo-tat Di Lic. Hién nay cac tuong Bo-tat Di
Lic dugc tac déu 1a hinh tuong cua B Dai Hoa Thuong. Bb Pai Hoa Thuong
cling 1a ngudi khong cau né hinh thirc, tir sang dén tdi déu vac trén vai mot
chiéc tai vai 16n (bd dai), di khip noi dé hoa duyén. Ngudi ta cho Ngai thtr gi,
Ngai cling chang quan 1a thir gi, déu bo hét vao trong chiée tai vai, vac 1én rdi
di.

D3 timg c6 nguoi thinh gido 130 nhan gia Ngai rang: “Ngai tu hanh nhu thé
na0?”, huéng vé Ngai ma thinh gido phuong phép tu hanh. Ngai dang dtng ¢
chd do, lién dat chiéc thi vai xudng. Ngudi kia cin tanh ciing rat kha, lién hiéu
dugc y ctua Ngai. Tu hanh, tu hanh nhu thé nao? Chinh 13 “budng xudng”.
Budng xudng roi thi sao nita? Ngai lai vac chiéc tai vai 1én vai rdi budc di.
Budng xudng va vac 1én 1a dién ra dong thoi.

Trong “Kinh Kim Cang” noi, “Ung v6 s& tru” (Nén khong c6 chd tru)
chinh 12 budng xudng, “nhi sinh ky tim” (ma sinh tdm ay) chinh 1a vac 1én roi
budc di, Ngai dung phuong phap ndy dé biéu thi. Nhilng dao 1y dugc giang
trong toan bo “Kinh Kim Cang”, qua mot dong tac biéu dién ctia Ngai, thay déu



dugc dién bay ra hét. Ching ta tén biét bao nhiéu cong strc dé giang giai, con
Ngai chi can biéu dién mot cai 1a thau t6 ngay, Ngai qua thuc 1a dang “hanh
bao”.

Sau khi budng xudng rdi thi phai biét nhac 1én (dé khoi), luc nhéc 1én ciing
phai biét buéng xudng, budng xudng va nhac 1én 1a mot chir khong phai hai.
Néu quy vi cho rang d6 1 hai viéc khac nhau, thi quy vi sai r6i. Chung 1a dong
thoi, dong thé dong thoi, nhu vay méi hién thi ra “chu phap nhat nhu, khong
hitu ddng thoi” (cac phap 13 mot thé chan nhu, khong va c6 dong thoi ton tai).



